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IJshockeykeeper 
 

Dolores gaat op stage bij Claudia van Leeuwen. Zij is ijshockeykeeper van 
de Zoetermeer Panters en de Haagse ijshockeyclub HYS. Het valt Dolores 
nog niet mee, in een dik beschermend pak keepen op glad ijs! Zal ze de 
puck uit de goal weten te houden? Claudia probeert haar de fijne kneepjes 
van het ijshockeykeepersvak bij te brengen.  
 

1. Met hoeveel kilometer per uur kan de puck naar het doel worden geschoten? 
 

    O   10 km  O 100 km   O 160 km    O 200 km 

 

2. Waarom spelen er een vrouw bij het herenteam? 

 

 

3. Waarom heb je als keeper minder kans om een blessure te krijgen  

  dan een gewone speler? 

 

 

4. Hoe lang duurt het voor je een keeperspak aan hebt? 

  

 

5. Wat is de CREASE? 

 

 

6. Wat doe je met de BUTTERFLY? 

 

 

7. Wat kun je met de handschoen doen om de bal om de grond te pakken  

   en het spel stil te leggen? 

 

 

8. Wat vind jij ervan dat een meisje ijshockey bij de mannen speelt? 

 

 

9. Welke sport vind jij leuk om te doen?  

   Zijn daar ook meisjes en jongens door elkaar? 

 

 

10. Zoek op Google 3 ijshockey-clubs op in Nederland. 

 

 

 
 


