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Schoonheidsideaal…? 

 

 

In de media zie je bepaalde ideeën  
over de rol van mannen en vrouwen. 

De media zijn: 

• de kranten, 
• de tijdschriften, 
• de televisie, 
• het internet. 

Door de foto's in de media  
gaan we dit geloven: 

• 'mannen zijn stoer' 
• en 'vrouwen zijn sexy'.  

Maar aan dit beeld kunnen vrouwen  
in het dagelijks leven nooit voldoen. 

 

In de cosmetica-industrie  

zie je dat de producten  

meer verkocht worden  
door een heel mooi,  

maar niet haalbaar 

ideaal van schoonheid gebruiken.  

Het probleem daarbij is 

dat dit schoonheidsideaal  

helemaal niet echt is. 

Het schoonheidsideaal is nep. 

Het is niet zoals mannen en vrouwen zijn. 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

naam 
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Er worden computertrucs gebruikt. 

Daardoor ziet de mevrouw hiernaast 
er zo mooi uit  

Eigenlijk is het ook wel eng  
dat we zo’n nepschoonheid willen. 

 

Wat denk jij? 
Zouden deze trucs verboden moeten worden?  

De mensen van Dove willen liever 
hun producten verkopen: 

• vanuit een positief zelfbeeld  
van vrouwen en meisjes,  
 

• met een waar en haalbaar beeld  
van schoonheid,  
 

• met echte vrouwen in reclames. 
 

Zo wil Dove vrouwen en meiden helpen  
om op een positieve manier 
met hun uiterlijk en hun verzorging om te gaan. 
 
Want… je moet niet iets willen wat niet echt is. 
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Het fotoshop voorbeeld… 

 1.     2.     3.  
 

4.     5.     6.      
 

 7.      8.     9.  
 

10.    11.   12.  

 

13.   14.    15.  

 
 

16.    17.     18.  

 



naar de letterlijke tekst van de clip 

  Vso-lesmateriaal.nl  - Digischool.nl met werkbladen bij      

4 

 

20.    21.    22.  
 

23.    24.    25.  
 

26.   27.    28.  
 

29.   30.     31.  
 

32.    33.   34.  
 

                 
 

                      Menu-knoppen om een foto mooier te maken.
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Schoonheidsideaal…? 

werkblad 
 

 
 

1. Wat is het echte gezicht van dit model? 
 

0        0    
 

2. Wat is er allemaal gebeurt, voordat deze foto werd gemaakt? 
    Kies uit. 
 

 Eerst werd het licht op het gezicht goed ingesteld.     Vul in. ���� Zie foto 3 

 De haren werden geverfd.                                                Zie foto  

 De nagels werden gevijld.              Zie foto  

 De pukkels in het gezicht werden weggewerkt. Zie foto  

 De vlekjes in het gezicht werden weggewerkt. Zie foto  

 Ze moest eerst onder de zonnebank. Zie foto  

 De make-up werd verwijderd. foto  

 De make-up werd aangebracht. foto  

 De wenkbrauwen werden geëpileerd. foto  

 De wenkbrauwen werden met een potlood bij getekend. foto  

 De kringen om de ogen werden donker gemaakt. foto  

 De kringen om de ogen werden weggewerkt. foto  

 Met poeder werd de glimmende huid mat gemaakt. foto  

 Het model werd door een visagist en een kapper opgeknapt. foto  

 De haren werden geföhnd. foto  

 Ze kreeg krulspelden in het haar. foto  

 Er werden twee kapsels uitgeprobeerd. foto  

 De foto werd op de computer bijgewerkt. foto  

 De wenkbrauwen werden hoger gemaakt. foto  

 De kleuren en schaduwen werden mooier gemaakt. foto  

 

naam 
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3. Wat helpt om er gezond en verzorgd uit te zien? 
 
Voeding: wat is goed als je er gezond wilt uitzien? 
 

    

 snoep  fruit  groente  patat 

 
 
Beweging: wat is goed voor je lichaam? 
 

  
  

 fietsen  tv kijken  gamen  zwemmen 

 
 
Zorg voor jezelf: wat is goed voor je? 
 

    

 tandenpoetsen  te veel zon  roken  douchen 

 

 

 

 

 

 

 
 

 huid reinigen  alcohol drinken  te strakke kleren  frisse lucht 

 


